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Detalii activitate 
 

CURS DE CAIAC DE MARE  
(SEA-KAYAKING PE LACUL COLIBITA) 

 Caiac de mare de tip sit-in pe lacul Colibita (foto Caliman Club) 

 

Prezentare: 
Activitatea se desfasoara pe Lacul Colibita si consta dintr-un curs de navigare cu 

caiacul de mare (vaslit inainte, vaslit inapoi, viraje, intoarceri pe loc, raft-in, vaslit 

fara carma, rasturnare si reintrare in caiac asistat si neasistat) urmat de o 
croaziera de agrement in jurul lacului si de un concurs optional la sfarsit “100 m 

Kayaking Race”. 
 
Caiacul de mare este folosit pe ape statatoare sau curgatoare lin. Este caiacul cu care se fac expeditii 
sau ture de agrement pe mari si oceane, lacuri, fluvii, delte, etc.   
  
 Caiacele de mare difera de caiacele de ape repezi (white-
water) prin faptul ca sunt mai lungi si au carma. Caiacele de 
tura se impart la randul lor in caiace sit-in (corpul se afla 
situat in interiorul caiacului) si caiace sit-on-top (corpul se afla 
situat pe caiac). Caiacele sit-in sunt caiace adaptate expeditiilor 
de lunga durata avand compartimente substantiale  pentru 
bagaje si provizii. Caiacele sit-on-top prezinta avantajul ca in 
cazul rasturnarii operatiunea de golire a apei si repunere a 
caiacului pe linia de plutire e mai simpla, de aceea ele sunt 
folosite mai ales in agrement si rental sau in ture scurte de o zi. 
La caiacele sit-in este necesara folosirea spray-deck-ului (fusta 
de caiac)  pentru a impiedica apa sa intre in interiorul caiacului.  

Caiac de mare sit-in pregatit pentru expeditie 
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Tipuri de caiace folosite: 

Activitatea din program se desfasoara cu caiace de mare de tip sit-in. 
 

Localizare: 

Lacul Colibita este situat in judetul Bistrita-Nasaud, in partea de vest  a  muntilor 

Calimani, la poalele virfului Bistriciorul.  
 

Cai de acces: 

Drumul european E585 Cluj –Napoca – 
Bistrita - Vatra Dornei - Suceava pana in 

comuna Prundul-Bargaului si apoi 

drumul judetean care trece prin comuna 
Bistrita-Bargaului si urca peste barajul 

Colibita, sau acelasi drum european 

pana in comuna Muresenii-Bargaului si 

apoi peste Pasul Blajului la jumatatea  
drumului de contur al lacului.  
 

 

 

Echipamentul asigurat de Caliman 
Club:  

• caiac de mare de tip sit-in cu 

carma (de 1 sau de 2 locuri) 
• vasla 

• vesta de salvare 

• spray-deck de neopren 

• jacketa antispray (optional la 
alegerea clientului)  

• manusi de neopren 
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   Echipamentul personal cu care trebuie sa vina clientii:  
• o pereche de pantofi sport uzati (cu care sa se poata intra in apa fara 

regrete) 

• costum de baie, short si tricou (eventual un fleece usor daca e racoare sau 
vant) 

 

Capacitate: 
Dispunem de 8 caiace de 1 persoana  si 

6 caiace de 2 persoane. Ca atare 

capacitatea maxima pe serie este de 20 

de persoane. Dar organizam initierea pe 
lac si cu un numar minim de 4 persoane.  

 

Durata: 
Cursul necesita alocarea a cel putin o zi 

la Lacul Colibita, cu atat mai mult daca 

pe langa langa turele cu caiacul se  
include si o scurta drumetie pentru a 

admira panorama lacului de la inaltime. 

In general dimineata se face cursul de initiere avand ca durata 2-3 ore (lansare, 

vaslire, mers inainte, mers inapoi, mers lateral, in 8, intoarceri, reintrari in caiac 
dupa rasturnare, etc) iar dupa masa se face un tur al lacului Colibita de 

aproximativ 1,5-2 ore 
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Pret (minim 4 persoane):  

150 Ron/pers 

 
Informatii necesare:  

Clientii trebuie sa trimita pe adresa de 

e-mail a agentiei Caliman Club, cu cel 
putin 2 zile inainte de efectuarea turei, 

urmatoarele date: 

• nume, prenume  

• seria si numarul CI 
• varsta 

• inaltimea 

• greutatea  
• datele de facturare in cazul in 

care clientul este persoana 

juridica  
 

Adresa: 

Centrul de vacante active  

Caliman Club Colibita 
Colibita, nr. 229 A,  

Com. Bistrita-Bargaului, 

Cod 427007, Jud. Bistrita-Nasaud;  
 

Persoana de contact: 

Doru Munteanu, manager,  

Mobil: 0744-600.148;  
Tel/fax: 0363-401.510;  

E-mail: calimanclub@gmail.com 

 
Va rugam nu ezitati sa ne contactati daca aveti nevoie de orice fel de 

informatii suplimentare ! 
 

Fotografii: arhiva proprie Caliman Club Holidays; locatii: Raul Bistrita Aurie, Raul Rebra, Raul Bistrita 
Ardeleana, lacul Colibita. Copyright: Caliman Club  


