Detalii activitate 5

JOC NAUTIC
FRANGHIA VOINICULUI

Activitatea se desfasoara pe lacul Colibita. Este un joc nautic de echipa, cu barci de
rafting, care consta dintr-un concurs de coordonare si forta.

Mod de organziare: Participantii se intalnesc pe plaja Caliman Club. Se stabilesc
echipele formate din 8+1 vaslasi pentru fiecare barca de rafting, in asa fel incat fortele
sa fie aproximativ echilibrate in fiecare barca. Se face apoi echiparea cu casti si veste de
salvare, iar in continuare instructajul specific. Cate un ghid Caliman Club va face cu
fiecare echipaj in parte o sesiune de acomodare pe apa, demonstrand tehnica de
comanda si vasilire pentru obtinerea unei cat mai bune sincronizari a echipei. Se acorda
un timp de antrenament si exersare la latitudinea participantilor apoi cand acestia se
considera pregatiti de joc se incepe concursul.

Regulamentul concursului
e Grupul se imparte in echipe de 8 vaslasi plus un capitan pentru fiecare barca.
e Repartizarea participantilor pe ambarcatiuni se face in felul urmator:
- Se aleg capitanii de joc.



- Se trage la sorti ordinea in care capitanii isi aleg vaslasii
- Capitanii isi aleg cate un vaslas pe rand pana la epuizarea grupului.
Se delimiteaza un teren de lupta despartit printr-o line de mijloc.

e Cate 2 barci de rafting sunt legate intre ele cu o coarda de aproximativ 20 m.
Cele doua barci sunt pozitionate pe lac, de o parte si alta a liniei de mijloc, sub
supravegherea unui arbitru.

e La fluierul de start al arbitrului fiecare barca va incerca sa traga cealalta barca
peste linia de mijloc, prin vaslit de forta inapoi, in mod eficient si coordonat sub
comanda capitanului barcii.

Castiga echipa care a reusit sa traga barca adversa integral peste linia de mijloc.
In functie de dorinta participantilor, fiecare competitie se poate desfasura in 3 manse,
echipa castigatoare fiind cea care a reusit sa castige 2 din cele 3 manse.

Se recomada ca numarul de participantii sa fie de 18 persoane (doua barci) sau de 36
persoane (4 barci). In cazul in care sunt 4 echipaje, castigatorii fiecarei serii lupta intre
ei pentru locurile 1-2, respectiv 3-4.

Alte reguli generale:
e Folosirea vaslei in alt scop decat vaslirea atrage dupa sine eliminarea din joc.
e (Caderea in apa atrage dupa sine eliminarea din joc.




